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				Fermer
				
			
			
					
							
								Les genres et les orientations

								
							
							Me définir, si j’en ressens le besoin, et connaître les identités de genres et les orientations sexuelles.

						
	
							
								Les corps et leurs changements

								
							
							Découvrir mon corps, comment en prendre soin et tout savoir sur la puberté.

						
	
							
								Les critères qu'on nous impose

								
							
							Normalité, porno, réseaux sociaux… Apprendre à décoder les “normes” qui me sont imposées.

						
	
							
								Les relations

								
							
							En famille ou entre potes, en ligne ou IRL, en amour : gérer mes relations avec les autres.

						
	
							
								La sexualité

								
							
							Tout savoir pour bien commencer ma vie sexuelle : consentement, premières fois, pratiques...

						
	
							
								Se protéger

								
							
							Contraception, protection contre les IST : tout pour une vie sexuelle en toute sécurité.

						
	
							
								Faire face aux abus

								
							
							Connaître la loi et mes droits, détecter les abus et discriminations, et savoir vers qui me tourner.
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    Ooops !

    La page que vous recherchez semble introuvable
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	Dédié à l’éducation à sexualité, Onsexprime.fr propose des contenus simples et validés par des experts pour répondre aux questions que se posent les ados. Un chat permet aussi de parler à des psychologues et éducateurs spécialisés dans l’adolescence.
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